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Verksamhetsplan 2022

ARLANDASTAD GOLFKLUBB

NAR DU ALSKAR ATT SPELA GOLF.

2021 har varit ett fantastiskt golfar med rekordmanga spelade rundor pé Arlandastad
Golfklubb. VI har under aret haft en strategi att premiera tillgangligheten sa langt som majligt
och man kan konstatera att det hjalper att vara en anlaggning med 40 hal nar trycket efter
speltider ar hogt. Arlandastad har under 2021, relativt andra banor i ndromradet, haft bra
tillganglighet.

Under 2022 hoppas vi genomféra ett stort antal klubbtévlingar, inklusive den populéra
golfveckan.. Vidare s& kormmer Upplands Golfdistrikt st som vérd for arrangemangen kring
SM-Veckan 2022. Arlandastad kommer att ta hand om H-25 och vi siktar pa att erbjuda
fantastiska golfdagar till vara géster. Ta garna kontakt med taviingskommittén om ni vill vara
med och bidra till att vi kan genomféra SM veckan pa ett bra sétt. Vidare kommer
Arlandastad aterigen sta som vard for Europa Tour kvalet. Det ar en fantastisk chans att
komma ut titl Masterbanan och se framtidens golftalanger géra upp. Aven omgangar av
UGF:s seriespel kommer att avhallas pa klubben

Klubben planerar att genomféra ett antal akliviteter i form av traningar och andra aktiviteter
anpassat efter efterfrdgan fran klubbens medlemmar. Vi kommer dven att uppmuntra
intresserade medlemmar att deltaga pa olika kurser i UGF:s regi, som regelkurser,
tavlingsledarkurser m.fl

Vidare kommer det att avhallas Europatourkval under hésten, férutsatt att pandemin inte
omojliggdr detta, dar klubben inte &r direkt involverad, men en stor hdndelse pa
anldggningen, som kommer ait dra mycket folk, och det kommer &ven att behdvas ett antal
funkiionarer.

Nar vi slog upp dorrarna till arets sdsong kénde vi en oro hur det skulle utveckla sig. Vem
kunde tro att det skulle bli det rekordar som det blev. Fragan manga golfklubbar stéller sig nu
ar vad som hander ndr vara liv atergar till nagot som liknar normalldge? Vi tror att det ar
viktigt att ta till vara pa de gamla medlemmarna samtidigt som man vélkomnar de nya
spelarna. En viktig komponent &r att forisatta ha bra tillganglig pa banorha och att 6ka

narvaron och trivsel pa klubben. Det &r ndgra av de mal vi har och vi &r dvertygade att dven
2022 kommer bli ett rekordar.

Nedan foljer detaljerad planerad verksamhet i respektive kommitté:
Seniorer

Damer

Herrar

Juniorer




SENIORSEKTIONEN 2022

Seniorernas plan fér 2022 &r, att om Coronapandemin sa tilldter, genomféra

Varresa

| maj gdra en resa till ndgon golfklubb inom ett rimligt avstand,

26-28 veckors torsdagsgolf inkl
3 klubbor ach putter,

1 scramble tavling,

3 dagars Senior Masters,

2 Matchspel, 1 pé véren och 1 p& hosten

Seriespelstraning med An Marie

Deltagande i seriespelet i Uppland

1stD 60, 1stD 70, 1st D 75, 2 H 80 och i dessa lag &r det 3 deliagare

2stH 60, 25t H70, 2 st H75 och i dessa lag dr det 4 deltagare

Avslutningsmiddag




DAMSEKTIONEN 2022

Vivill fortsdtta med vart "Largruppsarbete” och fokuserar vidare utifran behoven fran 2021 ars
sdsong och vid de olika tilifallena nér vi tréffar vara damer i klubben, Detta med fortsatt hjalp
och stdd fran SISU i Uppland. Vi har sett ett 6kat intresse under de senare &ren bland vara
kvinnliga medlemmar och darfér fortsdtter vi med detta arbete, Cattis i damsektionen som ar
2021 har haft kontakten med S1SU Uppsala fortsédtier dven 2022 med det arbetet.

Viinleder golfsdsongen med ett UPPSTARTSMOTE den 23/3 2022. Vi bjuder p fika och en
smorgas och under tiden presenterar vi oss | damsektionen samt berdttar om drets aktiviteter,
tar in idéer och synpunkier fran vara damer. Vi kemmer ocksa informera om var tréningslokal
ovanfdr herrarnas omklidningsrum som star till férfogande f6r alla medlemmar,

TRANINGSTILLFALLEN ska vi erbjuda dven i &r och hoppas det kan bli samma upplédgg som
foregaende ar, d.v.s. en heldag med An-Marie pé séndagar i grupp om max 12 st. Ansv: Anita
Lindgren.

Samt X-tra traning fér de som spelar seriespe! med hjalp av Ida Bosson.

En STADSVANDRING hoppas vi kunna genomfdra i &r, Datum fér den kommer med inbjudan,
Ansv: Bente m.fl.

Vi fortsdtier med var TISDAGSGOLF under Maj- t.o.m. Augusti som vi erbjuder med tva klockslag,
dels kI.11.00 och kl. 17.50. Dér &r alla damer i klubben vilkomna att spela i olika lottade bollar,
dér viss hinsyn tas ndr dnskemal om fadderrundor &r aktuellt. Fér de som &r intresserade kan de
medverka itévlingen “Dromscooren” som samtidigt dger rum dessa tisdagar. Ansv: Anna lames
och Eva Spiers samt av ndgra andra i damsektionen.

Avslutning av ovanstaende aktivitet sker i samband med TAVLING ROSA PANTERN som ingdri
klubbens officiella tavlingsprogram och dnskar att den ska dga rum i bdrjan av september
(Ilamnar det tili tivlingskommittén). Ansv: fér Rosa Panter ar Elisabet med hjalp av Ovriga i
Damsektionen.

Vi har som mal att anmala féljande lag fér SERIESPEL i Uppland:

D 50— 2 lag ansvarig Carola Skdrvinge

D 60 — ansvarig Bente Jarl Ostiund

D 70 — ansvarig Anita Lindgren

D 75-ansvarig  “-"

Det finns mojlighet och det skulle vara kul om intresse finns bland vara yngre damspelare att vi
dven kan anmala lag for D 30 och D 40,

Vi har ocksa en ambition att bjuda in Malin Hedberger (mental coach]) till en "Medlemskvall” fér
alla vara medlemmar.

Damseltionen

Elisabet Hedin Séderstrom




HERRSEKTIONEN 2022

Mal

Herrsektionens mal for 2022 fortsétter med att skapa en positiv klubb-anda och social samvaro
oavsett bakgrund, etniskt ursprung och ambitionsniva. Vi kammer fortsitta aktivt att stka flera
medlemmar som vill vara med i herrsekticnen och att skapa "Upplands bésta kluhb”,
representera klubben vid seriespel, behjilplig vid hemmatavlingar samt delta pa traningar.

Tavlingar

Vi kommer att representera klubben | Upplands Golfférbunds seriespel som spelas 4 génger
under &ret och enligt nedan aldersklasser. Vi kommer dven i samband med Upplands seriespel
vara arrangoér ett par gnger under ret .

Var ambition dr ati kunna titulera sig sorn Upplands bésta lag | alla vara 3ldersklasser.

H50 4-mannalag i bade Division 2 och Division 3
H40 4-mannalag i Division 2
H22 3-mannalag i Division 1 med tva lag

Tisdagsgolfen - Tisdagsgolfen &r en 8 hals slagtévling och de 5 bésta egna resultat rdknas
samman. Vi spelar med saval hcp som scratch. Spelperioden ar fran maj tili september och
spelas pd Mastersbanan. Avslutning dr planerat till slutet av september med lagspel, samkvam,
middag samt prisutdelning,

Triningar
Vi planerar att genomféra 5st. grupptréningar med Ida Bosson. Traningarna riktar sig till
herrsektionens medlemmar och traningsupplagget faststills i samrad med Ida.

Ekonomi
Enligt bilaga budget.

Ledare och kompetensutveckling

Ledare for respektive aldersklass kommer att vara féljande
H50 — Per Samuelsson (Anders Eriksson, Peter Edin)

H40 — Patrik Sodergren

H22 — Joakim Eriksson

Herrsektionen

Per Samuelsson




Elitverksamhet 2022

Det finns ett intresse bland spelare | elitlaget att utdka verksamheten till 2022.

Elitlaget:

Fdr att undvika att Elitlaget endast blir ndgot som vécks till liv en ménad innan SM-Klubblag, {6r att sedan db
ut efter aft tiviingen &r fardigspelad, sa vill vi starta en grupptréning som leds av en PRO. Vi vill ocksé
vintertréina gemensamt i ndgon golthall, fast utan PRO.

Grupptréning: :

¢ 10-15 deltagare dar elitlaget ingdr, och dér det samtidigt finns plats att slussa in nya spelare for ait sikra
elitlagets framtid.
Ca 20 tillfallen om &ret, frn Maj-September. (Med nagra veckors uppehdll efter SM).
1-2 ganger | veckan. Vi planerar ett traningsupplégg tillsammans med PRO som gor att vi ar frberedda
infér SM.

Vintertraning:

Fér ait halla igdng gemenskapen i Elitlaget och samtidigt halla igdng golfen under vintern sa vill vi vintertréna
gemensamt i nagon golfhall,

e 1-2gdnger i mnaden fran december-februari/mars.

*  Vibokar upp 1-4 mattor i 1-2 timmar (beroende pa hur manga som kan vara med vid varje tilifalle).

Elittdvlings verksamhet

| dagslaget &r det endast ndgra f& medlemmar ifrdn Arlandastads GK som deltar i ndgra proffstaviingar pa
lite héigre niva. For att hjdlpa dessa elitsatsande mediemmar att delta i fler tAvlingar pa hogre niva och
darmed hiélpa dom att uivecklas i sitt golfande, s féreslas en ny budgetpost vars syfte &r att hjalpa till med
betalningen av en del kostnaderna kring téviandet.

+«  Tiévlingar som dsyftas:
Tavlingar med prispengar, (tAvlingar som ingdr i tex: Future Series & Ligma Tour)

/Joakim Ericsson, Elitlaget




Juniortraning 2022

Nésta sdsong kommer vi ha liknande upplagg med undantag for farre traningstillfallen under
sdsong. Detta pga aft traningen upplevdes utdragen framst gdllande Knattegolfen. Knattarna
kommer att totalt ha 10 tillfallen, 6 pa varen (start v 18) och 4 pa hdsten (start v32). Knattarnas
kommer dven att delas upp i mindre grupper. Vi har dven dragit ner traningstiden fran 60 min till
45, Allt detta for att skapa béttre kvalitet pa tréningen. Juniorerna kommer att tréna 8 tillfallen
pa varen (start v 17} och 6 tillfdllen pa hosten (start v 32). For juniorerna kommer det dven i ar
erbjudas speltrdning pa lordagarna.

Se nedan hur traningen kommer att se ut.

Juniortridning 1-2 ganger i veckan

Traningstilifdlle 1. Onsdagar 18:00-19:30

Cirkeltriining: 3 stationer & 20 min + 10 min paus/férflyttning

1. Teorl: golfvett, regler, spelstrategi och mental traning

2.
3.

1.
2.

Rangen: golfsvingens grunder till mer avancerat, olika typer av slag
Narspel; pitch, chip, putt och bunker

Gruppindelning:

Drawarna — nybérjare (inga foérkunskaper krévs)
Drivarna — har spelat ett tag hcp 54-37
Spinnarna - hcp 36>

Ovan gruppindelning &r en mall men kan komma att ndras beroende pd strukturen pa
anmilningarna.

Max 10pers/grupp

Traningstillfdlle 2. l6rdagar k| 14:00-15;30

Speltraning pa dvningsbanan eller Nya Banan

Speltraningen kammer att varvas mellan tva varianter:

"Glassligan” — en scramble som lottas pa plats dar vinnande lag far glasskuponger.
"Stegen” - Alla borjar med 25 m fran green. Beroende pa score avancerar man lingre och ldngre
ifran — 50 m, 100 m, 150 m.

Till speltraningen kommer vi beh&va hjadlp av forédldrar som gar med de yngre barnen for att
uppréatthalla sakerhet och rdkna slag.

Pris: 2 ggr/v 2.700kr
Pris: 1 ggr/v 1800kr




Knattegolfen 1 gang i veckan

Tréningsdag: sbndagar

Grupp 1 kl 13:30-14:15
Grupp 2 ki 24:30-15:15
Grupp 3 kl 15:30-16:15

Hér lérs golfen ut pa ett lekfullt satt. Vi delar in barnen i mindre grupper. Inga férkunskaper
krévs.

Max 6 pers/grupp

Pris: 1500kr

Anmaélan och betalning till juniortréning och knattegolfen

Anmdl ditt barn pa féljande lank: hitps://forms.gle/CWEqymKN4ndhY6T26

senast 1 april 2022.

Faktura skickas via e-post i samband med kursstart. Vid fragor kontakta Ida Bosson via e-post
coachingbvida@gmail.com eller via telefon 0704-615138.

Andra junioraktiviteter

Sommarladger:
I anslutning till skolavslutning och skolstart anordnas ett sommarléger. 3 halvdagar frén kl 9-15
med spel, traning och skoj.

Sommarlager “"Antligen sommar”: 20-22 juni (vecka 25)
Sommarldger “Skolstart”: 8-10 augusti (vecka 32)
Pris/l4gertillfille: 1200kr

Golftjej Uppland

Ar en tjejsatsning som vénder sitt till tjejer mellan 11 och 16 &r. Kravet &r att man har grontkort.
Tjejerna kommer att bjudas till 3 lagerdagar under sdsongen dar de far tillfalle att nitverka,
tréna och spela golf samt lara sig grunderna i bade mental tréning och golffys. Golftjej Uppland
kommer att ledas av Tessan Larsson pa Uppsala GK och jag sjalv Ida Bosson.

Ryder Kopp
Vi kommer att under sommaren mota juniorerna pd andra banor i Uppland. Totalt 4 tillféllen.
Var av ett tillfalle dgerrum pa Arlandastad.

Avslutning i september:
Den 18 september avslutar vi golfsasongen med en formiddag, ki 9-12, med tévlingar och
prisutdelning.




