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Verksamhetsplan 2021

ARLANDASTAD GOLFKLUBB

NAR DU ALSKAR ATT SPELA GOLF.

2021 har forutséttningar att bli ett intensivt ar for klubben efter ett rekordar 2020 da Arlandastad Golf
hade fler spelade rundor och antal géstronder &n nagonsin. Under 2021 hoppas vi genomfora att stort
antal klubbtévlingar, och &ven omgéangar av UGF:s seriespel kommer att avhallas pa klubben.
Dessutom planerar klubben att genomfora ett antal aktiviteter i form av triningar och andra aktiviteter.
Vidare kommer det att avhallas Europatourkval under hdsten, forutsatt att pandemin inte omojligor
det, dér klubben inte &r direkt involverad, men en stor hdndelse pa anldggningen, som kommer att dra
mycket folk, och det kommer dven att behovas ett antal funktionérer.

Klubben kommer att deltaga med manga lag i olika aldersklasser i UGF Seriespel, och vi hoppas
naturligtvis pd samma goda resultat i ar.

Vidare ér det glddjande att notera att vi kommer att nystarta juniorverksamheten under ledning av Ida
Bosson. Vi tror och hoppas att denna satsning ska leda till fler juniorer i aktiv traning pa klubben och
vi hélsar Ida hjartligt vdlkommen till klubben.

Vi kommer att uppmuntra intresserade medlemmar att deltaga pa olika kurser i UGF:s regi, som
regelkurser, tdvlingsledarkurser m.fl

Niér vi slog upp dorrarna till arets sésong kénde vi en stor oro hur det skulle utveckla sig. Vem kunde
tro att det skulle bli det rekordér som det blev. Fragan ménga golfklubbar stéller sig nu dr vad som
hénder nér vara liv atergér till ndgot som liknar normalldge? Vi tror att det ar viktigt att ta till vara pa
de gamla medlemmarna samtidigt som man vilkomnar de nya spelarna. En viktig komponent ar att

fortsétta ha bra tillgdnglig pa banorna och att 6ka nérvaron och trivsel pa klubben. Det ar nigra av de
mal vi har och vi ér 6vertygade att d&ven 2021 kommer bli ett rekordar.

Nedan foljer detaljerad planerad verksamhet i respektive kommitté:
Seniorer

Damer

Herrar

Juniorer




SENIORSEKTIONEN

Seniorernas plan for 2021 ar att genomféra

Varresa och Seriespel om Coronan sa tillater,

26 veckors torsdagsgolf inkl 3 klubbor och putter,
1 scramble tavling,

3 dagars Senior Masters,

2 Matchspel, 1 pa varen och 1 pa hésten samt

Avslutningsmiddag




DAMSEKTIONEN 2021

Vi vill fortsatta med vart “Largruppsarbete” och som vi i fortsattningen ska fokusera pa ett djup-
are larande vid de olika tillfdllena nar vi traffar damerna i klubben. Detta med hjalp och stdd fran
SISU i Uppland. Var vision &r att hitta fler ideéer som leder till att fler kvinnliga medlemmar
intresserar sig for att  utvecklas och medverka i klubbens aktiviteter.

Viinleder sa golfsdasongen med ett uppstartsméte den 22/3 2021. Vi bjuder pa fika med en
smorgas och under tiden presenterar vi oss i damsektionen. Fortsatter sen att beratta om arets
aktiviteter samt tar in idéer och synpunkter fran vara damer i klubben. Vi kommer ocksa
informera om var traningslokal ovanfor herrarnas omkladningsrum som star till férfogande for
alla medlemmar.

Traningstillfallen, ska vi erbjuda dven i ar. Vi hoppas att det blir samma upplagg som foregaende
ar d.v.s. heldag med An-Mari pa séndagar i grupp om max 12 st. Ansv: Anita Lindgren
Vi har ocksa en vision om att kunna erbjuda x-tra tréning for de som spelar seriespel.

En stadsvandring blir det ocksa. Datum fér den kommer med inbjudan. Ansv: Bente J-O

Vi fortsatter med vara tisdagskvallar under Maj- t.o.m. Augusti och fortsatter att erbjuda tva
starttider dels pa f.m. och en pa kvallen. Dar &r alla damer i klubben vialkomna att spela i olika
lottade bollar, dar viss hdnsyn tas nar onskemal om fadderrundor ar aktuellt. For de som ar
intresserade kan de medverka i tavlingen “Dromscooren” som samtidigt dger rum dessa
tisdagar. Ansv: Lena Henriksson samt ev nagra andra i damsektionen.

Avslutning av ovanstdende aktivitet sker i samband med TAVLING ROSA PANTERN som ingdr i
klubbens officiella tavlingsprogram och 6nskar att den ska dga rum i bérjan av september
(lamnar det till tavlingskommittén). Ansv: fér Rosa Panter ar Elisabet med hjélp av Ovriga i
Damsektionen.

Vi har som mal att anmala féljande lag for seriespel i Uppland:
D 50 - ansvarig Carola Skarvinge

D 60 - ansvarig Bente Jarl Ostlund

D 70 — ansvarig Anita Lindgren

D 70 —ansvarig  “-“

D 75 — ansvarig
Det finns mojlighet och det skulle vara kul om intresse finns bland vara yngre damspelare att vi
dven kan anmala lag for D 30 och D 40.

« u

Vi planerar dven i ar for bussresa “hemligt mal” i slutet av September. Ansv: Carola Skarvinge &
Daily Tegnefjord.

Vi har ocksa en 6nskan om att fa bjuda in Malin Hedberger (mental coach) till en medlemskvall
ev. end. for damer.

Damsektionen

Elisabet Hedin Soderstrom




HERRSEKTIONEN 2021

mal

Herrsektionens mal for 2021 fortsatter med att skapa en positiv klubb-anda och social samvaro
oavsett bakgrund, etniskt ursprung och ambitionsniva. Vi kommer fortsatta aktivt att soka flera
medlemmar som vill vara med i herrsektionen och att skapa “Upplands basta klubb”,
representera klubben vid seriespel, behjalplig vid hemmatavlingar samt delta pa traningar.

Elitlaget

Elitlaget ska samla klubbens basta herrspelare. Laget bestar av sex spelare som varje ar blir
uttagna for att representera Arlandastad i den prestigefyllda tavlingen: SM-Klubblag.

Elitlaget har i stort satt gatt runt pa samma spelare dom senaste aren. Infor forra aret sa
forsvann nagra tongivande spelare fran klubben vilket sdklart innebar att elitlaget &r en aning
forsvagat och darmed inte har samma starka malsattning att kldttra uppat i seriesystemet som
tidigare ar, aven om ambitionen fortfarande finns dar. Malet for elitlaget 2021 ar att forsoka
bygga nytt och |ata fler spelare bli trygga i den arofyllda uppgiften att representera Arlandastads
GK i SM.

Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppen ar en idé som skulle blivit verklighet redan férra sdsongen, men da Corona
drabbade oss alla sa sattes den pa paus.

Malet med Tavlingsgruppen ar att starka tavlingskulturen pa Arlandastad, gora det enkelt och
roligt att tdvla samt skapa lite klubbanda och gemenskap i vart individuella tavlande. Alla
medlemmar pa Arlandastad, fran alla olika nivaer av golf som vill borja tavla eller redan tavlar ar
valkomna. Tanken &r att personerna inom Tavlingsgruppen tipsar varandra om tavlingar i vart
naromrade. Ar ndgra inom Tavlingsgruppen intresserade av att &ka pa samma tavling s& kan vi
exempelvis hora oss for ifall nagon ar intresserad av: samakning, spela ett inspelsvarv innan
tavlingen, dta lunch/middag efter tavlingen osv.

Om intresse finns och om Corona tillater det sa startar Tavlingsgruppen igang lagom till
tavlingssasongens borjan.

Tavlingar

Vi kommer att representera klubben i Upplands Golfférbunds seriespel som spelas 4 ganger
under aret och enligt nedan aldersklasser. Vi kommer dven i samband med Upplands seriespel
vara arrangor ett par ganger under aret .

Var ambition ar att kunna titulera sig som Upplands basta lag i alla vara aldersklasser.

H50 4-mannalag i bade Division 1 och Division 3
H40 4-mannalag i Division 2
H22 3-mannalag i Division 1




Tisdagsgolfen - Tisdagsgolfen ar en 9 hals slagtavling och de 5 basta egna resultat rdknas
samman. Vi spelar med saval hcp som scratch. Spelperioden ar fran maj till september och
spelas pa Mastersbanan. Avslutning ar planerat till den 25:e september med lagspel, samkvam,
middag samt prisutdelning,

Traningar
Vi planerar att genomféra 5st. grupptraningar med Javier Nigard. Traningarna riktar sig till
herrsektionens medlemmar och traningsupplagget faststalls i samrad med Javier.

Ekonomi
Enligt bilaga budget.

Ledare och kompetensutveckling

Ledare for respektive aldersklass kommer att vara foljande
H50 — Per Samuelsson (Anders Eriksson, Peter Edin)

H40 — Patrik Sodergren

H22 — Joakim Eriksson

Herrsektionen 2020-11-23

Per Samuelsson
H50




JUNIORSEKTIONEN 2021

Ida Bosson kommer att ta Over huvudansvaret for juniorverksamheten under 2021, och vi halsar
henne hjartligt vdlkommen till klubben.

Nedan foljer det tankta upplagget.

Juniortraning Arlandastads Golf 2021

Juniortraning 9 till 18 ar 2 ganger i veckan

Traningstillfdlle 1. Onsdagar 18:00-19:30

Cirkeltrdning: 3 stationer a 20 min + 10 min paus/forflyttning

1. Teori: golfvett, regler, spelstrategi och mental traning
2. Rangen: golfsvingens grunder till mer avancerat, olika typer av slag
3. Narspel: pitch, chip, putt och bunker

Gruppindelning:

Drawarna — nybdrjare (inga férkunskaper kravs)
Drivarna — har spelat ett tag hcp 54-37
Spinnarna — hcp 36>

Se ovan gruppindelning som en mall men kan komma att dndras beroende pa strukturen pa
anmalningarna.

Max 10pers/grupp

Traningstillfadlle 2. S6ndagar kl 10:00-11:30

Speltrining pa ovningsbanan

Speltrdaningen kommer att varvas mellan tva varianter:

1. ”Glassligan” — en scramble som lottas pa plats dar vinnande lag far glasskuponger.
2. ”Stegen” - Alla borjar med 25 m fran green. Beroende pa score avancerar man langre och
langre ifran — 50 m, 100 m, 150 m.

Till speltraningen kommer vi behdva hjalp av féraldrar som gar med de yngre barnen for att
uppréatthalla sakerhet och rakna slag.

Pris: 2.700kr
Keps och vattenflaska ingar i traningsavgiften.

Traningen kommer att vara 10 veckor pa varen, med start vecka 16, och 8 veckor pa hdsten,
med start vecka 31.

Anmalan gors har: https://forms.gle/gEpEVYZWtrCB1uK59 senast 1 april 2021.

Faktura skickas via e-post i samband med kursstart. Vid fragor kontakta Ida Bosson via e-post
coachingbyida@gmail.com eller via telefon 0704-615138.




Knattegolfen 6 till 8 ar 1 gang i veckan

Traningsdag: séndagar kl 13:00-14:00

Har lars golfen in pa ett lekfullt satt. Vi delar in barnen i 2-3 mindre grupper. Inga forkunskaper
kravs.

Max 8 pers/grupp
Pris: 1500kr
Keps och vattenflaska ingar i traningsavgiften

Traningen kommer att vara 10 veckor pa varen, med start vecka 16, och 8 veckor pa hdsten,
med start vecka 31.

Anmalan gors har: https://forms.gle/gEpEVYZWtrCB1uK59 senast 1 april 2021.

Faktura skickas via e-post i samband med kursstart. Vid fragor kontakta Ida Bosson via e-post
coachingbyida@gmail.com eller via telefon 0704-615138.

Kick off sondagen den 18 april

Som kickstart pa golfsasongen bjuder vi in till en halvdag med tavlingar och annat skoj samt
mojlighet att prova pa golf. Forutom aktiveter bjuder vi pa korv med bréd och dryck. Anmélan
till kick off gors aven via lanken ovan.

Andra junioraktiviteter

Sommarlager:
I anslutning till skolavslutning och skolstart anordnas ett sommarlager. 3 halvdagar fran kl 9-15
med spel, traning och skoj.

Sommarldger ”Antligen sommar”: 14-16 juni (vecka 24)
Sommarlager ”Skolstart”: 9-11 augusti (vecka 32)
Pris/lagertillfalle: 1200kr

Anmalan: https://forms.gle/pivTIKTWiFDWDvtTh7

Juniortavlingar:
Under sommarlovet vecka 25-30, da ordinarie traning har uppehall, spelas en “sommarliga” pa
ovningsbanan varje onsdag. Mer information och inbjudan kommer i var.

Ryder cup:
Vi kommer att under sommaren méta juniorerna pa Bromma Golf i en klubbmatch.
Aterkommer med datum och inbjudan i var.

Avslutning i september:
Den 20 september avslutar vi golfsasongen med en férmiddag, kl 9-12, med tavlingar och
prisutdelning.

Varmt vialkomna till ndsta ars golfsasong
Tranarna

Ida Bosson och Javier Nigard
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ARLANDASTAD
GOLF

JMNIUIZTIZANIN@
OCH
KNATTE&]O LF 2021

JUNIORTRANING 9-18 AR
START 21 APRIL P
2 GANGER | VECKAN
ONSDAGARKL 18:00-19.30
OCH SONDAGARKL 10:00-11:30
PRIS: 2.700 KR

KNATTEGOLFEN 6-8 AR
START 25 APRIL
1 GANG | VECKAN
SONDAGARKL 13:00-14:00
PRIS: 1.500 KR

ANMAL'AN OCH- MERINEO

IDA BOSSON 0704-615138
E-POST coachingbyida@gmail.com

INSTRUKTOR

IDA BOSSON







