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Verksamhetsplan 2023

ARLANDASTAD GOLFKLUBB

NAR DU ALSKAR ATT SPELA GOLF.

2022 har varit ett fantastisk och alldeles vanligt golfar pa Arlandastad Golfklubb.
Pandemin var antligen 6ver och med det kunde vi ta bort alla restriktioner. Vi har
under aret haft en strategi att premiera tillgangligheten sa langt som méjligt och man
kan konstatera att tillgangligheten har varit bra och mer normal i ar efter att
restriktionerna allt mer har slappt.

Det har varit en tavlingssasong med full aktivitet. Olles Minne och Hostgolfen var
som vanligt valdigt populara och fulltecknade. Golfveckan fortsatter att utvecklas och
boérjar likna en tradition. Klubben har aven kunnat genomféra SM for H-25 pa ett bra
satt i samband med att Uppland var vard fér SM veckan. Vidare kunde vi aterigen
valkomna kvalet till DP World Tour till Masterbanan pa Arlandastad Golfklubb.
Tavlingen genomfordes pa ett valdigt bra satt och banan fick mycket berom fran
spelare. Det var som vanligt en fantastisk chans att komma ut till Masterbanan och
se framtidens golftalanger gora upp. Jag tackar alla som har bidragit till att vi kunnat
genomfora alla dessa tavlingar. Det skulle vara omgjligt utan alla frivilliga som staller
upp i ur och skur. Ta garna kontakt med tavlingskommittén om ni kanner att ni vill
vara med och bidra.

Det har ocksa varit otroligt kul att se att juniorsidan fortsatter att ta stora steg framat.
Anledningen ar det fantastiska jobbet Ida Bosson och andra lagt ner for att fa fart pa
verksamheten. Juniorverksamheten har varit ett fokusomrade under 2022 och vi
kommer fortsatta att satsa pa att sakerstalla atervaxten pa klubben. Det ar ocksa kul
att se att dvriga sektioner utvecklas at ratt hall med seriespel och allehanda sociala
aktiviteter. Ta garna kontakt med dam-, herr- elit- eller seniorsektionen for att hora
vad som ar pa gang till nasta ar.

Vidare maste vi tacka banpersonalen som kunnat presentera banor i ypperligt skick
anda fran Mars till November. Annu ett golfar som stracker sig atta manader. Vi har
vidare gladjen att meddela att bolaget kommer att storsatsa pa Masterbanan under
2023 for att forbattra kvaliteten pa banan ytterligare. Spelet kommer fortsatta som
vanligt pa Nya banan aven nasta ar och férmodligen ett bra tag till.

Golfen har upplevt ett uppsving som aldrig forr drivet av pandemin. Laget borjar
normaliseras och efterfragan pa golf har lugnat ner sig. Vi tror att det ar viktigt att ta
tillvara pa de gamla medlemmarna samtidigt som vi vadlkomnar de nya spelarna. En
viktig komponent ar att fortsatta ha bra tillganglighet pa banorna och att 6ka narvaron
och trivsel pa klubben. Spelare som kommer att representera klubben vid kommande
lagtavlingar, kommer att bara en enhetlig kladsel dar klubbemblemet framgar tydligt.




Det ar nagra av de mal vi har och vi ar 6vertygade att aven 2023 kommer bli ett
riktigt bra golfar.

Tack for i ar och pa aterseende nasta golfar.

Nedan foljer detaljerad planerad verksamhet i respektive kommitté:
Seniorer

Damer

Herrar

Juniorer




SENIORER

Seniorernas verksamhetsplan for 2023 ar

Varresa

| maj gora en resa till nagon golfklubb inom ett rimligt avstand,

26-28 veckors torsdagsgolf inklusive

3 klubbor och putter,

1 scramble tavling,

3 dagars Senior Masters,

2 Matchspel, 1 pa varen och 1 pa hosten

Seriespelstraning med An Marie

Deltagande i seriespelet i Uppland

1stD60,1stD70,1st D 75,2 stH 75 o0ch 2stH80ochidessalag ar det 3 deltagare.

1stH60,1stH 70, 2 st lag med 4 deltagare/lag.

2 seriespelsmatcher kommer att spelas pa Arlandastads Nya bana.

Avslutningsmiddag

Seniorsektionen

Anita Lindgren




DAMSEKTIONEN 2023

Vi kommer att fortsadtta vart samarbete med RF-Sisu for att fa med de yngre damerna |
klubben | olika aktiviteter samt fortsatta de redan paboérjade aktiviteterna med alla
damer for att framja fysisk- och mental halsa i vart golfspel.

Tisdagsgolfen fortsatter som vanligt pa Nya Banan, bade férmiddagar och kvallar, fran
maj — augusti. Dock skulle vi i damsektionen behdva nagra frivilliga som kan stélla upp
och halla i nagon eller nagra av dessa tillfallen da vi inte dr sa manga i sektionen. Hor
garna av er till Cattis, cattismattan@gmail.com, om ni dr intresserade av detta.
Aktiviteten avslutas med Rosa Panterntavlingen i september.

Traningar for damer 22-40 ar kommer att hallas av var PRO Ida Bosson vid 6 tillfallen a’
3h sondagar fr.o.m 23 april. Se info i nyhetsbrev samt mail som kommer att skickas ut.

Heldagstraningar for alla damer kommer att hallas vid 3 tillfallen & 6h av Ida Bosson.
Forsta tillfallet den 29 april. Mer info om detta i nyhetsbrev samt mail som kommer att
skickas ut.

2023 kommer vi att ha 2 D50-lag som stéller upp i Upplandsserien samt ett D22-lag som
staller upp i Stockholmsserien.

Ansvarig D50 Carola Skarvinge
Ansvariga D22 Jenny Sagbrant och Cattis Ledin
Seriespelstraning kommer att utféras med PRO Ida Bosson.

Vid intresse att vara med i nagot av lagen, kontakta Cattis pad cattismattan@gmail.com.

Sasongen kommer att avslutas med 2022 ars succé Hostruschen.

Damsektionen

Cattis Ledin




HERRSEKTIONEN 2023

Mmal

Herrsektionens mal for 2023 fortsatter med att skapa en positiv klubb-anda och social
samvaro oavsett bakgrund, etniskt ursprung och ambitionsniva. Vi kommer fortsatta
aktivt att soka flera medlemmar som vill vara med i herrsektionen och att skapa
"Upplands basta klubb”, representera klubben vid seriespel, behjalplig vid
hemmatavlingar samt delta pa traningar.

Tavlingar

Vi kommer att representera klubben i Upplands Golfférbunds seriespel som spelas 4
ganger under aret och enligt nedan aldersklasser. Vi kommer dven i samband med
Upplands seriespel vara arrangor ett par ganger under aret .

Var ambition ar att kunna titulera sig som Upplands béasta lag i alla vara aldersklasser.

H50 4-mannalag i bade Division 2 och Division 3
H40 4-mannalag i Division 2
H22 3-mannalag i Division 1 med tva lag

Tisdagsgolfen - Tisdagsgolfen ar en 9 hals slagtavling och de 5 basta egna resultat raknas
samman. Vi spelar med saval hcp som scratch. Spelperioden ar fran maj till september
och spelas pa Mastersbanan. Avslutning ar planerat till slutet av september med lagspel,
samkvdam, middag samt prisutdelning. Ett nytt inslag fran ifjol &r Foursoome tavling dar
man delas i grupper som spelades pa Nya Banan med avslutande prisutdelning kommer
att utvecklas. Vi kommer dven att deltaga i en ny Scratchserien. Serien ar 6ppen for
klubbar fran Uppland, Vastmanland, Sédermanland och Orebro. Vi har tinkt att ha 4
speldagar (torsdagar) samt en finaldag (I6rdag) under aret med start i maj och finalen
spelas i slutet av september.

Traningar
Vi planerar att genomfoéra 5st. grupptraningar med Ida Bosson. Traningarna riktar sig till
herrsektionens medlemmar och traningsuppldgget faststalls i samrad med Ida.

Ekonomi
Enligt bilaga budget.

Ledare och kompetensutveckling

Ledare for respektive aldersklass kommer att vara foljande
H50 — Per Samuelsson (Anders Eriksson, Peter Edin)

H40 — Patrik Sodergren

H22 — Joakim Eriksson

Herrsektionen
Per Samuelsson




ELITVERKSAMHETEN 2023

Ar 2021 och 2022 bérjade elitlaget att strukturera upp férberedelserna infor SM-
Klubblag pa ett mycket tydligare satt, samt forsoka utdka det individuella tavlandet
bland elitlagets spelare. Vi kommer fortsatta pa den inslagna vdagen dven 2023.

Elitlaget:

Elitlaget kommer i ar spela mer tillsammans for att bli battre tillsammans i dom olika
spelformerna infor SM-klubblag. Malet for 2023 &r att lyckas ta oss upp fran division 2
till division 1.

Vintertraning:
Under vintersdasongen 2022 holl var vintertraning till inne i Ullna Indoor. Under 2023
kommer vi i stéllet testa golf simulatorer inne pa Ruff Upplands Vasby.

Elittavlings verksamhet:

Ar 2022 hjalpte klubben till ekonomiskt genom att betala anmailningsavgifterna till de
spelare i elitlaget som tavlade individuellt i Future series och Ligma Tour tavlingar. Syftet
var att 6ka det individuella tavlandet bland spelarna i Elitlaget och det malet uppnaddes.
Till i ar utokas detta stod sa det dven traffar juniortavlingar och H25 Senior touren.

Tavlingar som asyftas:

e Tavlingar med prispengar, (tavlingar som ingar i tex: Future Series & Ligma Tour)
e Junior tavlingar ( tex: Teen Tour, JMI)

e SGF Senior Tour ( H25, H40 eller H50)

Kriterier for att kunna ta del av detta stod:
e Vara med i Arlandastads Elitlag.

Elitlaget

Joakim Ericsson
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Juniortraning pa Arlanda Golf 2023

Nasta sdsong kommer vi ha liknande uppldagg men byter traningsdagar till tisdagar och
torsdagar. Barnen kommer erbjudas att trana bada dagarna eller valja tisdag eller
torsdag, for att sa manga som mojligt ska kunna deltaga. Knattarnas traning kommer
fortsattningsvis hallas pa séndagarna.

Traningsupplagg se nedan

Juniortraning 1 eller 2 ganger i veckan

Tisdagar 18:30-20:00 och/eller torsdagar 17:30-19:00

Trdningen kommer att innehalla féljande:

Teori: golfvett, regler, spelstrategi och mental traning

Rangen: golfsvingens grunder till mer avancerat, olika typer av slag

Narspel: pitch, chip, putt och bunker

Speltrdning tex “Stegen” - Alla borjar med 25 m fran green. Beroende pa score avancerar man
langre och langre ifran — 50 m, 100 m, 150 m.

Gruppindelning:

Drawarna — nyborjare (inga forkunskaper kravs) med mal att ta gront kort och
medlemskap i Arlandastad Golf

Drivarna — har spelat ett tag hcp 54-37

Spinnarna —hcp 36>

Ovan gruppindelning ar en mall men kan komma att dndras beroende pa strukturen pa
anmalningarna.

Max 10pers/grupp

Pris: 2 ggr/v 2.700kr
Pris: 1 ggr/v 1800kr

Knattegolfen 1 gang i veckan

Traningsdag: sondagar
Tid: 14:00-14:45

Har lars golfen ut pa ett lekfullt satt. Vi delar in barnen i mindre grupper. Inga
forkunskaper kravs.

Max 8 pers/grupp
Pris: 1500kr




Anmalan och betalning till juniortraning och knattegolfen

Anmal ditt barn pa féljande lank: https://forms.gle/CWEqymKN4ndhY6T26

senast 1 april 2023.

Faktura skickas via e-post i samband med kursstart. Vid fragor kontakta Ida Bosson via e-
post coachingbyida@gmail.com eller via telefon 0704-615138.

Andra junioraktiviteter

Sommarlager:

2 lager, ett vid lovstart och ett vid skolstart.

Tavlingar: Arlandastad kommer att i ar anordna, forsta gangen pa lange, klubbkval for
Teen Cup. Vi kommer for de barn/ungdomar som tavlar pa andra klubbar kommer att fa
ett kladkitt, med klubbens logga, plus bollar.

Golftjej Uppland: Tjejsatsningen, natverket for golftjejer i Uppland, fortsatter.

Ryder cup: Vi kommer att under sommaren mota juniorerna pa andra banor i Uppland.
Totalt 4 tillfallen. Var av ett tillfalle &ger rum pa Arlandastad.

Avslutning i september:
Den 14 september avslutar vi golfsasongen med en formiddag, kl 9-12, med tavlingar
och prisutdelning.

Vintertraning:

Nyhet! Vintertraning kommer att erbjudas 2 ganger i veckan, tisdags- och
torsdagskvallar mellan 17-19 from december till mars, for de ungdomar som vill satsa
lite mer pa sin golf.




